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A tantargy feladata a képzés céljanak megvalositasaban:

A tanfolyam a korélettan valogatott fejezeteit oOleli fel, azokat, amelyek minden orvos napi
gyakorlataban eléfordulhatnak. A kivalasztasban egyrészt a korképek "népbetegség" jellege, masrészt a
Korélettani Intézet venia legendivel rendelkezé oktatoinak kutatasi teriilete és tapasztalatai jelentettek
prioritdst. Minden témakdr az adott teriileten jaratos klinikus szakember, valamint az intézet
képviseldjének - akik sok esetben évtizede egyiittmiikodok a tudomanyos kutatds teriiletén - kozos
tolmacsolasaban keriil sorra. Az egyes témak ismertetése soran felelevenitésre keriil a korképrdl kialakult
elmélet, ill. az elfogadott pathogenezis ismertetése a forrongasban 1évé kérdésekkel egyiitt ("state of the
art" jelleggel), majd az ezen alapuld diagnosztikus és terdpias "algoritmusok" foglaltatnak Ossze a
klinikai gyakorlat szdmara is hasznalhatd formaban.

Az orvostudomany jelenlegi fejlddése sordn egyre rovidiil az az id6, amelynek sordn a hiteles
alapkutatasi eredmények akar a diagnosztikai eljarasok, akar a terapias elvek mindennapi gyakorlatava
valnak. Kivanatos tehat a tdjékozottabb felsd évfolyamok igényes, érdeklddd hallgatoi szamaéra az
aktualisan a kutatas homlokterében all6 legfontosabb kérdések, ill. a megvalaszolasukra hasznalatos
modern mddszerek ismertetése.




A targy tematikaja (lehetoleg heti bontasban, sorszamozva):

Eloadasok
L. félév

1. | L. Esszencialis hypertonia. Pathogenezis, diagnozis ¢és kezelési elvek
A primer hypertonidk pathomechanizmusa, diagnosztikus kritériumai és terapias iranyelvei.

2. | II. Szekunder hypertonia. Pathogenezis, diagnozis és kezelési elvek
A secunder hypertoniak pathomechanizmusa, diagnosztikus kritériumai €s terapias iranyelvei.

3. | Hyperlipidaemiak
A hyperlipidaemiak felosztasai. Primer hypercholestrerinaemia, primer kevert
hyperlipidaemiék, primer hypertrigliceridaemia, secunder hyperlipidaemiak. A
hyperlipidaemidk diagnosztikus kritériumai €s terapids iranyelvei.

4. | Arteriosclerosis 1. Koszorusér betegségek
Arteriosclerosis. A plakk kialakulasanak mechanizmusa és stddiumai. Kialakulasanak
magyarazatara szolgalo elméletek, kockazati tényezok, a kockéazat becslése, szlirési
lehetdségek, egyéni stratégia, népességszintli stratégia, terapias iranyelvek. Koszortsér
betegségek -a korondriakeringés modern patofiziologidja, a koronariakeringés vizsgalatanak
lehetdségei, az angina pectoris klinikai formai, a myocardialis infarctus pathomechanizmusa,
ill. els6dleges megeldzése, a kockazati tényezok csokkentésének lehetdségei, a
koszoruérbetegség gyogyszeres kezelésének lehetdségei.

5. | Arteriosclerosis I1. Cerebrovascularis betegségek, periférias érbetegségek
Cerebrovascularis betegségek, periférids érbetegségek. A cerebrovascularis betegségek
osztalyozasa, transitoric ischaemic attach formai, stroke, hirtelen kialakul6 sulyos fejfajas
(SAH), az agyi infarctusok kialakuldsdnak mechanizmusai és klinikai tiinetei, diagnosztikus és
terapias lehetdségek,

6. | Multimetabolikus szindroma
A multimetabolikus szindroma deftinicoja és diagnozisa. Etiologiai tényezok. Terapias
iranyelvek.

7. | L tipusu diabetes mellitus. Diabetes és terhesség
Diabetes mellitus. A diabetes szindroma felosztdsa. Az IDDM etiologiai tényezdi és
pathogenezise. A cukorbetegség szovodményei, a diabeteses nephropathia sziirése és
kezelése. A kezelési terv feldllitasa, az insulin terapia formai.

8. | IL tipusu diabetes mellitus
Az NIDDM etiologiai tényezdi és pathogeneze. A kezelési terv felallitasa, és formai.

9. | Gastroesophagealis reflux betegség. IBD biologiai kezelésének korélettani alapjai
Fekélybetegség, - nem steroid gyulladascsokkentdk (NSAID) okozta elvaltozasok, a
Helicobacter pylori szerepe a gyomorfekély kialakulasaban, hypersecrecios allapotok
(Zollinger-Ellison szindroma, diagnosztikus lehetdségek, kezelésének iranyelvei, a pepticus
fekélybetegség sebészeti vonatkozasai.

10. | Konzultacié. Felméré dolgozat 1.

Az elhangzott eladasanyagok anyaganak, irasban (teszt) formajaban torténd visszakérdezése.

11. | Akut és kronikus veseelégtelenség
Az akut és kronikus veseelégtelenség. Hemodinamikai (ischaemias) és nephrotoxicus
korokok, a vesekarosodast eldsegitd kockazati tényezOk, terapids iranyelvek.




12. | A s0- és vizhaztartas zavarai
A s0- ¢és a vizhaztartas zavarai. Etiologiai tényezok. Diagnosztikus és kezelési iranyelvek.
Sav-bazis egyensuly zavarai,

13. | A sav-bazis egyensuly zavarai
Sav-bazis egyensuly zavarai. Etiologiai tényezok. Diagnosztikus €s kezelési iranyelvek.

14. | Konzultacio. Felméro dolgozat 2.
Az elhangzott eladasanyagok anyaganak, irasban (teszt) formajaban torténd visszakérdezése.

15. | Konzultacio és potlas.

I1. félév

1. | Majkarosodasok, icterus
Icterus, a majbetegségek etiologiaja és diagnosztikdja, etiologiai tényezok. A kronikus
majbetegség kialakulasaban, kronikus hepatitis szindromak. Laboratoriumi vizsgalatok a
kéros majfunkcuok megitélésére. Az etioldgiai tényezok és az aktivitasi jelek megitélése
laboratoriumi vizsgalatokkal. A rendszeres alkoholfogyasztés tényének felderitése.
Virusetiologidji majbetegségek diagnosztikdjdban hasznalt paraméterek. Steatosis hepatitis
kialakulasara prediszponal6 tényezok, majbiopszia indikacioi és diagnosztikus értéke.

2. | Elhizas
Az elhizéas anatomiai, etiologiai felosztasa. Az elhizas lehetséges okainak felderitésére ajanlott
vizsgalatok. Az elhizas kezelésének modern szemlélete, rovid és hosszatavu fogyokuras
lehetdségek.

3. | Osteoporosis korszeri diagnosztikaja
Az osteoporosis kialakuladsnak pathomechanizmusa, korszerli diagnosztikaja és terapias
iranyelvei.

4. | Allergia
Az allergia kialakuldsanak mechanizmusa, diagnosztikus lehetdségei és kezelésének
iranyelvei.

5. | Asthma bronchiale
Az asthma bronchiale korélettana, klinikai manifesztacioi, diagnozisa €s terapiaja.

6. | Shock, MOF
A shock és a MOF (Multi Organ Failure) kialakulasahoz vezeto allapotok, kezelésének
lehetOségei.

7. | Pancreasbetegségek korszerii diagnosztikaja
A pancreas betegségek —pathomechanizmusuk, modern diagnosztikus lehetdségei €s terapidja.

8. | Szivelégtelenség
A szivelégtelenséghez vezetd allapotok, diagnozisuk, kezelésiik.

9 | Konzultacié. Felméré dolgozat 1.
Az elhangzott eladdsanyagok anyaganak, irdsban (teszt) formdjaban torténd visszakérdezése.

10. | Mozgasszervi népbetegségek
Mozgésszervi népbetegségek, rheumatoid arthritis, osteoarthritis pathomechanismusa,
diagndzisa és kezelési iranyelvei.

11. | Uj fert6zé betegségek
Uj fert6z6 betegségek epidemioldgiai eléfordulasuk, diagndzisuk kezelési lehetdségek.

12. | Szenvedélybetegségek 1. Alkohol, dohanyzas




Szenved¢lybetegségek -alkoholizmus, dohanyzas. Felismerésiik €s terapids iranyelveik.

13. | Szenvedélybetegségek I1. Kabitoszer, drog, koffein stb.
Szenved€lybetegségek -kabitdszerfogyasztas, dopping. Felismerésiik és terapids iranyelveik.
14. | Konzultacio. Felmérd dolgozat 2.

Az elhangzott eladdsanyagok anyaganak, irasban (teszt) formajaban torténd visszakérdezése.

15. | Konzultacio és potlas.

A foglalkozasokon valé részvétel kovetelményei és a tavolmaradas péotlasanak lehetosége:

Az eldéadasokordl torténd hianyzas nem haladhatja meg a 13.§ 8. bekezdésében meghatarozott 25%-ot.
Amennyiben a hallgato az elbirtnal tobbet hianyzik vizsgdara nem bocsdthato.

Az igazolas mddja a foglalkozasokon és a vizsgan valo tavollét esetén:

Az eléadasokorol torténd hidnyzas nem haladhatja meg a 13.§ 8. bekezdésében meghatarozott 25%-ot.
Az eldaddsokrol térténd hidnyzés igazoldsa nem sziikséges.

A félévkozi ellenorzések (beszamolok, zarthelyi dolgozatok) szama, témakore és idépontja,
potlasuk és javitasuk lehetosége:

Félévenként 2 irasbeli szamonkérést tartunk, melyek az eldaddsokon elhangzott anyag teszt formajaban
torténd szamonkérését jelenti. A felmérdk a félév utolsod hetével bezardlag szoban javithatok.

A félév végi alairas kovetelményei (ideértve a hallgato egyéni munkaval megoldando feladatainak
szamat és tipusat is):

A félévi alairasnak a feltétele az eldadasok rendszeres latogatasa. Ezt az el6addsokon vezetett katalogus
vezetésével igazolja az intézet. Nem kapja meg az aldirast az, aki az eléadasok 25%-4an, vagyis 3 db.
eldaddson nem vett részt.

Az osztalyzat kialakitasanak modja:

Gyakorlati jegy. Otfokozati mindsitéssel — 1-t1 5-ig — elégtelen, elégséges, kozepes, jo és jeles -. A
félévenként tartott zarthelyi dolgozat mindegyikének legalabb megfelelt mindsitésre torténd megirasa. Az
irasbeli szamonkérés potlasara, illetve javitdsara a félév soran az utolsé hét végéig lehetséges. Ennek
elmulasztdsa, vagy ismételt elégtelen mindsitése esetén a félév érvénytelen.

A vizsga tipusa: Nincs vizsga a tantargybol.

Vizsgakovetelmények:

Nincs vizsga a tantargybol.

A vizsgajelentkezés modja:

Nincs ré sziikség.

A vizsgajelentkezés modositasanak rendje:

Nincs ra sziikség.

A vizsgarol valo tavolmaradas igazolasanak mddja:

Amennyiben a hallgaté 6nhibéjan kiviil esé okok miatt nem jelenik meg a félévenként tartott zarthelyi
dolgozaton, tdvolmaradasat harom munkanapon beliil igazolhatja az Intézet igazgatdjanal. Az igazolast
az illetékes tanulmanyi feleldsnek kell eljuttatnia. Elfogadott igazolés esetén a hallgato eldre megbeszélt
idopontban teljesitheti az elmaradt szamonkérést(eket).

A tananyag elsajatitasahoz felhasznalhato jegyzetek, tankonyvek, segédletek és szakirodalom
listaja:

Korélettan, 6. kiadas
Szerk.: Szollar L.
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