Korélettan laboratoriumi vizsgakérdeések

A zsiranyagcsere zavarainak laboratoriumi vizsgalata

1.  Magas szérum lipidkoncentracidk esetén milyen vizsgalatokkal tudné az egyes
masodlagos hyperlipoproteinaemidk lehetdségét megerdsiteni ill. kizarni?

2. Normotdnias, 23 kg/m? BMI-értékkel rendelkezé férfi laborértékei a kovetkezok:
szérum TG: 1,5 mmol/l
szérum LDL-koleszterin: 4,4 mmol/l
szérum CRP: 5 mg/l
Milyennek itéli meg az ISZB kockazatot? Melyek az atherosclerosis rizikofaktorai?

3.  Egy 45 éves férfi vizsgalati eredményei a kovetkezok:
haskorfogat: 110 cm
vérnyomas: 140/90 Hgmm
HDL-koleszterin: 0,9 mmol/I
¢homi vércukor: 6,3 mmol/l
Mi a véleménye, milyen a vizsgalt személy ISZB-re valo esélye?

4. Egy 35 éves férfi szlirévizsgalatra jelentkezett attol tartvan, hogy ischaemids
szivbetegsége van, mert apja és egy testvére is koran, infarktusban hunyt el. A beteg nem
elhizott, nem dohanyzik. Vizsgalatakor vérnyomasa rendben volt, koros jelenségként csak
az Achilles-inak f616tt jelentkezd xanthomak voltak megfigyelhetdk. A nyugalmi EKG
nem volt koros, de a terheléses vizsgalatkor ischaemiara utal6 jelek alakultak ki. Az
¢hgyomri lipidszintek: szérum koleszterin 8,7 mmol/l, trigliceridek 1,1 mmol/I.

Mi a valdszinli diagnozis €s hogyan erdsithetd meg?

5. Egy kozépkoru férfi, miutan kititéseket észlelt magan, felkereste csaladorvosat. A orvos a
vizsgalatkor szamos erythemas alapu, sargas papulat talalt a beteg fenekén és konyokénél,
tovabba megfigyelte a tenyéri redok narancssargas elszinezddését. Az ¢hgyomri
lipidértékek: 0ssz. koleszterin: 7,6 mmol/l, trigliceridek: 8,1 mmol/I.

Mi a valészinli diagnozis?
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