Korélettan laboratoriumi vizsgakérdések

A szénhidrat-anyagcsere zavarainak laboratériumi vizsgalata

1. Lehetséges-e, hogy valaki:
a) 5 mmol/l-es vércukorszint mellett is glycosurias?
b) 15 mmol/l-es vércukorszint mellett sem az?

2. Egy 15 éves lany hetek ota faradékony, jo étvagya ellenére fogy. Hirtelen
kialakuld hanyas, szédiilés, zavartsdg miatt korhazi felvételre keriil. Laboratoriumi
leletei:
vizelet cukor: erésen pozitiv
ketontestek: pozitiv
aktualis vércukorszint: 28,5 mmol/l
vér pH: 7,1
szérum K*: 5,4 mmol/l

Mi a diagnoézis, és mi a teendd a beteggel?

3. Egy 56 éves, korabban egészséges férfi gyakori vizeletiiritésre panaszkodik.
Laboratériumi értékei:
¢hgyomri vércukorérték: 7,3 mmol/l,
egy hét mulva ismételve: 7,6 mmol/Il.
Mi a diagnoézis, és mi a teendd a vizsgalt személlyel?

4. 60 éves nd, testsulya 90 kg. Ehgyomri vércukor: 6,9 mmol/l. Vizeletében sem
cukor, sem ketontest nem mutathato ki.
A beteg oralis gliikkdzterhelési értékei:
¢hgyomri érték: 6,4 mmol/l
2 oras érték: 8,5 mmol/l
Mi a diagnoézis, és mit tanacsoljunk a vizsgalt személynek?

5. Egy vizsgalt személy laboratoriumi értékei:
¢hgyomri vércukorérték: 6,2 mmol/l
Egy masik alkalommal orélis gliikozterhelést végeztek:
¢hgyomri érték: 6,3 mmol/l
2 oras érték: 6,5 mmol/l.
Mi a diagnoézis, €s mi ennek a klinikai jelentésége?

6. Milyen lehetdségei vannak arra, hogy ellendrizze, vajon megfeleld-e diabéteszes
betegének cukorhaztartasa, sziikséges-e a kezelés modositasa?
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Korélettan laboratoriumi vizsgakérdések

Inzulinnal kezelt cukorbeteg ¢hgyomri vércukorszintje 6,4 mmol/l. A vizsgélat
reggelén vizeletében cukor nem volt kimutathatd. A HB-A ¢ szintje 10 % (norm
érték: 3—6 %).

Milyen volt a beteg altaldnos anyagcsere-allapota az elmult 1-2 honapban?

Egy 1-es tipusu cukorbeteg férfi lazas betegség miatt napok o6ta alig eszik valamit,
ezért inzulinadagolasat is felfiiggesztette. Mivel egyre rosszabbul érezte magat,
ellendrizte a vércukorszintjét, €s meglepetéssel tapasztalta, hogy az meghaladja a
20 mmol/I-t.

Mi a magyarazat?

Inzulinnal kezelt cukorbeteg a szokdsos inzulinadagolas mellett este kihagyta a
lefekvés eléttre eldirt utolso étkezését. Ejszaka erésen verejtékezett, reggel a
vizeletében cukor volt kimutathat6.

Mi lehet a jelenség magyardzata?
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betartd 1-es tipust cukorbeteg, aki banki alkalmazott, csapatépitd tréningre megy.
Tobbnapos, erds fizikai igénybevétellel jard talélo taran vesznek részt. Az addig
jellemzdéen visszahuzodd ember el6bb hangoskodni, kdtekedni kezd a tobbiekkel,
majd erésen izzad, remeg, gorcsei jelentkeznek.

Mi lehet a torténtek magyarazata?

Ismétlédd epileptiform rosszulléttel kivizsgélasra keriil feln6tt beteg éhgyomri
vércukor szintje: 2,7 mmol/I.

Milyen betegségre (vagy betegségekre) gondol, milyen tovabbi vizsgalatokat
végezne?
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