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A gyogyszer



Borterapia

Dr. Joseph Vercauteren, gyogyszeresz

Vercauteren még a hetvenes evekben fedezte fel, hogy a
sz0lomagokban nagy mennyiségben megtalalhatdak
polifenolok, ami gatolja az 6regedést

vOorosbor mersekelt fogyasztasa csokkenti a
szivbetegsegek kockazatat

a polifenol a sz616szem héjaban talalhaté meg

csokkenti annak a fehérjének a mennyiseget
(endothelin-1), ami a vérerek keresztmetszetét
csokkenti

a legfontosabb polifenol a rezveratrol



Borterapia

franciak €épp olyan ,,koleszterin-gazdagon™ étkeznek,
mint mi, naluk a sziv- €s errendszeri megbetegedések
megis joval kisebb aranyban jelentkeznek

a halaleset okozo0ja a magas koleszterin szint

az ok a franciak rendszeres vorosbor fogyasztasaban
keresendd, s a dél- francia vorosborokban talalhato
rezveratrol a ,,felel0s™ a jotékony ,,borhataseért

az atlagos magyar vorosborbol azonban napi1 1,5-2 litert
kellene fogyasztanunk, hogy megfeleld adag
rezveratrolhoz jussunk



Borterapia

* napi egy vagy két pohar vorosbor elfogyasztasa
az ctkezesek soran, csokkenti a szivbetegseégek
kockazatat, felteve, hogy az adott szeméelynek az
egeszsege megovasa erdekében nem kell
tartozkodnia az alkohol fogyasztastol



Borterapia

« 1995-ben Thomas csalad (Bordeaux) sajat
Chateau Smith Haut Lafitte tiltetvénytlikrol
szarmazo sz010bol elkészitettek a Caudalie
borapold termékcsaladot (Madonna, Isabelle
Adjani)

e 1999-ben Caudalie Vinothérapie

 Les Sources de Caudalie (borterapias szalloda)



Borterapia

* Rioja borvidék (Spanyolorszag) Marqués de Riscal
Hotel

» A szallo ¢pites1 koltsege joval meghaladta a
szazmilli6 dollart

» 43 szoba, egy Francisco Paniego Michelin-csillagos

szakacs altal vezetett etterem ¢s a legkorszerubb
Caudalie borterapias gyogyfiirdo



Borterapia

 Langenlois (Ausztria) Aveda fiirdo, mely a
Loisium hotelben kapott helyet, egy oranyi
autoutra Bécstol

* A firdo 12 kiilonféle kezelést nyujt
vendeégel szamara, specialitasuk a sz010s
arcpakolas, illetve a barrikhordos flirdo,
valamint a tekercselés



Az antidotum



Az etilénglikol sorsa a szervezetben

HOCH,.CH,OH
Ethyiene glycol

ADHl

HOCH,.CHO ALDH

Gylcolaldehyde

ALDH l

OHC.CHO

Glyoxal

ADH: alkohol dehidrogenaz
ALDH: aldehid dehidrogenaz

TUNETEK

-sav-bazis haztartas zavara
-tudatzavar
-veseelégtelenseg

HOCH,.CHO
Glycolic acid

HoNCH,.COOH
v Glycine

OHC.COOH -~
Glyoxylic acid NN

1 “~~.. HCOOH

Formic acid

HOOC.COOH

Oxalic acid

KEZELES

-¢tanol %}dasa , }ADH inhibitor
-Fomepizol adasa

-hemodializis



Metanol metabolizmusa

limiting

_ADH ALDM j
_i_OH Rate @ “Rapd —OH —— CO2 + H20

Methanol Formaldehyde Formic acid



A mereg



M1 az alkohol?

* Az atlagember szamara egyenld az etanollal

« Kémikusok szamara, minden olyan vegyililet, ahol az
alifas szénatomhoz hidroxil csoport kapcsolodik (a glikolok

két hidroxil csoportot tartalmaznak)

* Toxikologusok szamara leginkabb az alabbi 4 vegytilet
tartozik ebbe a csoportba

— Benzilalkohol (C,H;)CH,OH
— Etanol CH,CH,OH

— Izopropanol CH,CHOHCH,
— Metanol CH,OH



Mennyi a toxikus adag?

Jog1 megitéles szerint orszagonkent valtozo lehet
(0,05%, 0,08%, 0,1%)

Rendszeres 1voknal fontos faktor a hozzaszokas
Atlagban 0,45% koriili érték halalos

Az eddig ismert legmagasabb tulelt szint 1,5%
Hazai 1smert legmagasabb tulélt szint 0,85%
LD, 5-8 g/kg rendszeres ivoknal, 3g/kg
gyermekeknel



Toxikokinetika-toxikodinamika

* [gen gyorsan felszivodik
« Megoszlasi tere (Vd) 0,54 I/kg

» Elhanyagolhato a fehérjekotodese €s a
zsiroldékonysaga

« JOl atmegy a vér-agy gaton



Az alkohol sorsa a szervezetben

MEOS (CYP 2E1)

H—-?——Ilg—on /\ H—jiII—E—O ALDH H—é—g—

NADH + H+ NADY  NADH +H*

Ethanol Acetaldehyde Acetate

-80%-ban dehidrogenazok, 50 mg/dl koncentracional telitédik, 0-ad
rendll kinetika (6ranként 10 g etanol bomlik le)

-10%-ban peroxiszoma katalaz

-10%-ban mikroszomalis oxidazrendszer



Apro megjegyzesek

A lebomlas sebességét nem az enzim aktivitasa,
hanem a rendelkezesre allo hidrogenakceptor a
NAD mennyisége hatarozza meg

Vagyis a NADH?2 visszaoxidalasa a
sebessegszabalyozo lepés

Tehat ¢hezeskor csokken a piroszolosav
koncentracioja, igy az alkohol markansabban hat

Detoxikalo csodaturmixok jelentosege
gyakorlatilag nulla!



Tunetek

0.1-0.5%o. nincs jelentds alkoholos befolyasoltsag
0.5-1.0%o0. a latas befolyasoltsaga

1.0-1.5%0. reakc101d6 meghosszabbodik, gatlastalansag,
euforia

1.5-2.0%o0. kozépsulyos mergezes, gatlastalansag,

jelent0sen meghosszabbodott reakc101do, egyensuly €s
koordinacios zavarok

2.0-3.0%0. Ontudatzavar
4.0%o. felett koma, halalos is lehet



e A

all
all
hi

Buktatok

besziikiilt, zavart tudatallapotot okozhatja az
ckoholfogyasztason kivil: fejsériles, posztiktalis
apot, szepszis, kozponti idegrendszeri fert0zes,

poglikémia, 1onzavarok, alkohol megvonas,

Wernicke-Korsakoff szindroma, mérgezések stb.

c A
e A

részletes betegvizsgalat nem elhagyhato
betegek alkoholos lIehelete nem mindig jellemzd

tiinet, hiszen pl. vodka fogyasztasat kovetoen
nincs jellegzetes alkoholos lehelet



Toxikologial szempontbol
erdekes 1talok



ABSINTH

Z.01d szinu likor (klorofill)

Artemesia absinthum és mas novények
alkoholos oldata

Lyukas kanalon cukron at ontik, jeges

vizzel keverik v. kanal cukrot absinth-ba

martani, meggyujtani és az ¢g6 karamellizalodo cukrot
visszadnteni az absinth-be és ezutan vizzel higitani

A tomény alkohol ill. a thujone nevii alkaloid felelds a

hallucinogén hatasért T

Henri-Louis Pernod finomitotta illegalis
Mar Hippocrates is hasznalta




Oscar Wilde

 ,,Az elsO pohar utan olyannak latod a
dolgokat amilyenek

* A masodik pohar utan olyannak latod oket
amilyennek szeretnéd Oket

* A harmadik pohar utdn olyannak latod dket
amilyenek valOjaban, ¢s ez a legszornyubb
dolog a vilagon™



Alkoholmergezes

Csokkent miokardialis kontraktilitas
Periférias vazodilatacio €s hipotenzio
Hipoglikémia

Ionhaztartas zavarai (hipo tiinetek)
Wernicke encephalopathia

Legzeszavarok (aspiracio, bradipnoe)



Drunkolexia

A kalodria bevitel {0 forrasa az alkohol
Evésre nem pazaroljak az 1dot

A ketto egyltt tul sok kaloria bevitelt
eredmenyez

Fokent fiatal partira jardo nok betegsege
Kovetkezmény:

— Hianybetegsegek

— Majkarosodas



Rohamivas

» Kezdetben brand in hand (18-24 év)
* Majd jott a cool ¢€s az extrém teljesitmények

e ] oran beliil:
—1,5-2,51s0r
— 11 bor



Legendas italok az ¢jszakaban



Tubusos vodka
— 4-12%-0s vodka-+tenergiaital
Gumimaci
— Feherbor+Sprite
Jegeso
— 1 korso sor+1 dl agancsos kola
[r autéobomba
— 1 kors¢ ir sor+1dl ir whiskey
Sarki fény
— Szdbdasszifonba vodka+patron, malnaszorpbe
Uber fény
— Szodasszifonba vodka+patron, abszintba
Sujtoleg
— Abszint €s Jager meggyujtva, szivoszallal felszivva



Vodkas tampon a
fenckbe/hluivelybe

* [gazi varosi legenda

 Max. 0,07 ezrelékes véralkoholszint



Alkohol inhalalas

Hemingway
Oblogetés
Lenyel¢s
Belegzes
Alkohol

inhalaszoriumok
(szipuzas)

Latom, hogy elsuhan
felettem egy madar,

tatongo szivében szogesdrot,
csoreben szalmaszal.
Magamat ringatom,

mig 0 landol egy almafan,
az Isten kertjében

almabort inhalal.

Kiss T.: Most mulik pontosan



Szivoszal

» Ujabb varosi legenda

* Sem nem gyorsitja, sem nem lassitja a
felszivodast



Eyeballing
Alcohol snorting

» Eyeballing — vodka a szembe — vaksag
 Alcohol snorting — orrnyalkahartya sériilés



Alkohol megvonas-delirium
tremens

Sutton 1813



Delirium tremens potatorum Koncz Istvan

Valami varazslatos hangszer

€z a Zongora, -

Ideg-billentytirendszer; -

zakatolnak, zakatolnak a szinek;
zenesz-Neérd tombol s az alkohol

lila langja ROmamat elboritja, -

- varj vandor! -

itt a part, j6 fegyver az ének,

utolso csokod az augusztusi ég aranyozza, -
ZAKATOLNAK, CSAK ZAKATOLNAK A SZINEK,
zenész-Neéro mulat

s az augusztus Néromat mulasztja...

Valami varazslatos hangszer

ez a zongora.



1dOnkint sajatsagos heveny- €s agybantalom, u. n. delirium tremens
(reszketod Orjonges) kovetkezik be (kiilonosen a szeszes italok
hirtelen valo elvonasakor); ez allapotban a betegnek jellemzo
hallucinaci61 vannak: folytonosan bogarak, egerek s mas apro
allatok haborgatjak keépzeletben. A beteg 1zomzata mind kevesebb
munkabiré lesz, az 1zmaiban (mint a test egyéb részein 1s) lerakodo
zsir kovetkeztében; vegil verkeringési zavarok €s vizesveriiség
folytan altalanos kimerulés kozben bekovetkezik a halal. A
gyogyitasa a legnehezebb feladatok egyike; alkoholelvonasban all
az; legtobb siker €rhetd el a betegek elkiilonitése altal (1szakosok
azilumaiban), ahol az alkoholos italok lassu elvonasa kivihetd.
Egyéb kurak (sztrichninnel, elundorito szerekkel) nem 1s
megbizhatok, nem is veszélytelenek, kivalt ha a sokat hirdetett
titkos szerek azok. V. 0. Usher J. E., Alcoholism and its treatment

(London 1892).



Delirtum tremens kezelése

o Szomatikus feladat elsosorban

* A delirtum tremens ¢letveszélyes allapot
— Folyad¢kpotlas
— Szedalas
— Vitaminok
— Kaloriapotlas



Alkoholizmus kronikus hatasok

. M3j
— Aktiv sejtek szamanak csokkenése
— Zsiros elfajulas (megnagyobbodas)
— Cirrozis (zsugor)
— Majdaganat
— Sargasag

— Kodrosan felszaporodott hasviz



Alkoholizmus kronikus hatasok

e Szivizom
— Szivizomelfajulas

 |degrendszer

— Alkoholos polineuropatia



Averziv terapia



Disulfiram-etanol kolcsOnhatas

-metronidazol

e Kipirulas -cephalosporinok

* Fejfajas -szulfoniluredk
« Légszomj -tintagombak

« Szédiles

* Hanyinger -

Catalase

—oH -2

/\‘1&/\1'{

NAD*  NADH +H* NADY  NADH +H*

* Ortosztatikus hipotenzio T T /75~ w1
L -

Terépia: tunetl Ethanol Acetaldehyde Acetate



Pszicho- ¢s szocioterapias
lehetosegek

* Pszichoterapia

 Onmedikalizcidés modszerre épitd pszichoanalizis ndvelheti a paciens
ellenallasat és regressziojat, ezért az addiktologiai betegek kezelesében
nem tul sikeres, aktiv szerhasznalat esetén ellenjavallt

« Tanuldsi modellre épitd kognitiv viselkedésterapia

 Rovid intervencio

e Szocioterapia

 Tarsas jellegli tevékenysegek szervezese

Munkaterapia

Hézassagi, csaladi konfliktusok rendezese

Csaladsegito szolgalatok 1igénybevétele

Lakhatasi koriilmények rendezése



Rovid intervencio

e 1-3 1lésbol allo beavatkozas
« FRAMES

» Feedback (visszacsatolas): allapotfelmeérés utan a
paciensnek visszajelzést adunk

* Responsibility (feleldsség): a valtozasban a betege a
felelOsseg

» Advice (tanacs): egyszerli konkrét tanacs, rovid magyarazat

* Menu (menii): lehetdségek felkinalasa

« Empathy (empatia): empatias legkor akkor 1s, ha a
szerfogyasztassal konfrontaljuk

» Self-efficacy (énhatékonysag): a beteg képes a feladatot
elvégezni, parja mindvégig a terapeuta



Hazal helyzet

Allami ellatorendszerek nem képesek ellatni
a feladatukat (talterheltség, pénzhiany)

A maganszektor pénzbe kertl

 egyenlO palyak, egyenld esélyek, én kerékparral
megyek” (Sandor Gysrey)

Klasszikus szanatoriumi rendszer megszunt
Alapitvanyi1 €s egyhazi intézmények 0l
miuikodnek

A raszorulok 5-7%-a kap megftelelo ellatast



